Clanek odbornéeho lékare
Ovulace - kdy a jak?

Po dlouhad staleti Zeny zjistovaly, ve kterych dnech jejich cyklu je nejvétsi pravdépo-
dobnost otéhotnéni. Jesté doneddvna byla tato snaha spojend zejména se snahou
zabrdnit poceti a vysledkem snaZeni bylo stanoveni plodnych a neplodnych dnu
Zeny.
V poslednich 30-40 letech se celosvétové ve vyspélejsich zemich objevuje novy fe-
nomen - sniZend plodnost, se kterou se potykd podle odhadii 10 - 15 % pdru. At uz
je pricinou vyssi vék, ve kterém se Zeny odhodldvaji poprvé téhotnét nebo stdle se
snizujici priimérnd kvalita spermatu muZi, oboji vede k tomu, Ze je potreba pokud
mozno co nejpiesnéji stanovit okamzik ovulace a tim pokud mozno maximalizovat
pravdépodobnost otéhotnéni. Snadné zjisténi, zda skutecné doslo k ovulaci a tim k
uvolnéni oplozenischopného vajicka ¢i nikoliv, je velice obtizné.
Ani jeden z bézné dostupnych testii nestanovuje ovulaci pfimo, ale spoléhd se na
neprimé diikazy ovulace. Mezi starsi moznosti patfi sledovdni bazdlni teploty, sle-
dovdni taznosti cervikdlniho hlenu nebo arborizace slin. Stanoveni plodnych dnu
pomoci ultrazvuku je proti tomu velice spolehlivou metodou, nicméné vyzaduje
idedlné dvé az tri vagindlni ultrazvukovd vysetreni v gynekologické ambulanci. Jak
tedy zjistit pokud mozno co nejpresnéji a nejjednoduseji, kdy nastanou ty nejvice
plodné dny? Moderni ovulacni testy pro domdci pouZiti nabizeji jednoduchou a po-
meérné spolehlivou metodu, jak stanovit termin pravdépodobné ovulace.
Principem téchto testii neni stejné jako u predeslych pfimé prokdzdni uvolnéni
jicka z vajecniku, ale sledovdni predovulacniho peaku LH (prudkého
diny luteinizacniho hormonu), ktery predchdzi ovulaci o cca

ovy, ktery reguluje cinnost vajecniki vyddvad
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Nedari se /am
otéhotnéet?

Vzhledem ke stale se zvySujicimu
véku zen, ve kterém se zeny odhod|a-
vaji poprvé téhotnét a navici ke stale
se snizujici primérné kvalité sperma-
tu muzd, roste stale pocet pard, kte-
rym se nedafi pocit miminko po fadu

mésicl i let..

Jak je mozno pomoci
i bez lekarské pomoci

Je potfebné co nejpresnéji stanovit okamzik ovulace a tim maximalizovat

pravdépodobnost otéhotnéni. Moderni ovulaéni testy pro domaci pouziti

nabizeji jednoduchou a pomérné spolehlivou metodu, jak stanovit ter-
min pravdépodobné ovulace. Je to cenny nastroj, protoze urcuje obdobi,

kdy se bunky vajicka a spermie setkaji za nejlepsich podminek.

Zadejte ve své lékarné FOS

OVUILA

Ovulacni test
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Jak na to?

Staci zakoupit ovula¢ni test OVULAR v Iékarné a po dobu cca 5 dni,
pocinaje 12 dnem* po své prvni menstruaci ( méreno od 1 dne )
1 x denné provést jednoduchy test namocenim do nadobky s moci.
V pfipadé pozitivniho vysledku nastane pravdépodobné Vase ovulace
v nasledujicich 24 - 48 hodinach. Nejvhodnéjsi doba pro pohlavni styk
je tedy po 24 hodinach, ale dfive nez za 48 hodin.

Termin ovulace je individudlni u kazdé
Zeny, ale mGze také kolisat v jednotli-
vych cyklech, proto je vhodné provadét
ovulacni testy nejlépe v kazdém cyklu.
Pomoci nich se muzete v pohodli a sou-
kromi Vaseho domova rychle a dosti
spolehlivé presvédcit, kdy je nejvhod-
néjsi doba pro Vase otéhotnéni .

* pro urceni pfesného dne testovdni, Ctéte pribalovy letdk a spoctéte tak
presny datum zacdtku testovdni dle délky Vaseho menstruacniho cyklu

Vyzkousejte i \Vy
novy ovulacni test OVULAR
a zmente /as zivot
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