SPOLEHLIVE METODY MERENI TEPLOTY
ORALNE - doba méfeni: min. 4 minuty, normaini teplota: cca 37 °C
Méfeni teploty v istech je preferovano Iékafi. Rychle poskytuje presné vysledky. Nadrzka teploméru (Cidlo) se
umisti vlevo ¢i vpravo od kofene jazyka, aby mélo ¢idlo dobry dotek s tkani.

REKTALNE - doba méFeni: min. 4 minuty, normalni teplota: cca 37,6 °C

Méfeni teploty v koneéniku se pouZivé hlavné u déti. Nadrzka teploméru (€idlo) se pfitom zavede do fitniho otvoru
(cca 2 cm), pricemz se na konec nadrzky mize umistit trochu pletového krému nebo détského oleje.

Muzete pro teplomér pouZit ochranny obal. Umistéte teplomér do tohoto ochranného obalu. Vetfete do ochranného
obalu ¢idla gel rozpustny ve vodé, abyste usnadnili zavedeni. NepouZivejte vazelinu. Nezavadéjte $picku cidla do
koneéniku vice nez 2 cm.

A ZASTAVTE, pokud ucitite odpor.

AXILARNE - doba méfeni: min. 4 minuty, normalni teplota: cca 36,7 °C

Metoda méfeni pod pazi neposkytuje tak presné namérené hodnoty jako oraini a rektani méfeni.

Otfete podpazni jamku suchym hadfikem. NadrZka teploméru se umisti do podpazni jamky a paze se pfi
tom pevné pritiskne k horni Easti téla.

POKYNY K CISTENi A DEZINFEKCI

Lékarsky teplomér je uzavien do tésného

omezeni

pouzdra a Ize jej bez

Teplota Gisticiho a dezinfekéniho roztoku nesmi prekrogit 42 °C. Sklenéné teploméry miZete pred pouZitim a
po pouZiti ogistit studenou mydlovou vodou. Dezinfikujte teplomér vatovym tamponem nebo hadiikem
napusténym alkoholem nebo teplomér ponoite do dezinfekéniho roztoku (doba pusobeni, popf. ponofeni podle tdaji
vyrobce dezinfekéniho prostredku). Pokud dojde k prasknuti teploméru, mizete uniklou kapalinu odstranit Stétcem,
bunicinou nebo utérkou namocenou do mydlového roztoku. Zbytky mizete vyhodit do domovniho odpadu.

ZARUKA

Vyrobee poskytuje na tento teplomér pfi b&Zném pouZi
(s vyjimkou prasknuti skla). Na poskozeni teploméru,
Neni nutné provedeni technické kontroly méfeni!

neomezenou zaruku funkcnosu a presnosti méfeni
im, se zaruka

Lekarsky _ Best{:;tPharm—-"- -

skleneny kvapalinovy teplomer

Celsius’ Vyrobené v Nemecku C€ o197
POPIS = |.\ sklenena
e - trubica

nadobka (hrot) merna kapilara teplotna stupnica
POPIS CASTI
Minimalny meraci rozsah: 35 5 “C az42,0°C
Delenie:

Presnost merania: +0 1 “C/ 0,15°C

Prevadzkové podmienky: Teplota: -15 °C az 42 °C

(Je mozZné merat len teploty, ktoré st vy3Sie ako je teplota okolia!)
°C

Skladovacie podmienky:  Teplota: -15 °C az 42

Ugel pouZzitia: Lekarsky skleneny kvapalinovy teplomer na meranie telesnej teploty.
Analogovy maximalny teplomer s napliiou galinstanu
Vlastnost: Vyroba a kontrola teplomerov sa realizuje podfa poziadaviek

Zaruka kvality: + smernice 93/42/EHS o zdravotnickych pomdckach
« normy EN 12470-1 - Lekarske teplomery, Cast' 1: Sklenené teplomery

naplnené kovovou kvapalinou s maximalnym vybavenim.

Teplomer Celsius® je certifikovany podla smernice 93/42/EHS a normy EN ISO 13485 a mozZe
byt oznageny znackou (€0197 (notifikovany organ TUV Rheinland LGA Products GmbH).

GALINSTAN — NOVA NETOXICKA MERACIA KVAPALINA - SETRNE K ZIVOTNEMU PROSTREDIU

Bezortutovy teplomer Celsius classic bol vyvinuty spoloénostou Geratherm Medical AG a obsahuje
patentovany kvapalny kov z galia, india a cinu — nazyvany galinstan. Galinstan je tiplne netoxicky a
ekologicky.

A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

SPOLAHLIVE METODY MERANIA TEPLOTY
ORALNE - doba merania: min. 4 minuty, normalna teplota: cca 37 °C
Oralne meranie uprednostiuju lekari. Poskytuje rychle a presné vysledky. Hrot teplomera sa umiestni napravo
alebo nal'avo od korefia jazyka, v jednej z dvoch dutin.

REKTALNE - doba merania: min. 4 mindty, normalna teplota: cca 37,6 °C

Rektalne meranie sa pouZiva najmé u deti. Hrot teplomera sa vioZi do anélneho otvoru (cca 2 cm), pricom na
koniec hrotu sa méZe naniest trochu pletového krému alebo detského oleja. Pre teplomer méZete pouZit
ochranny obal. Stréte teplomer do tohto ochranného obalu. Na ulahcenie zavadzania natrite ochranny obal pre
meraci hrot gélom rozpustnym vo vode. NepouZivajte surovii vazelinu. Nezavadzaite hrot teplomera viac ako
2 cm do konegnika.

AN ZASTAVTE, ak pocitujete nejaky odpor.

AXILARNE - doba merania: min. 4 mindty, normalna teplota: cca 36,7 °C

Axilarna meracia metoda neposkytuje také presné hodnoty merania ako oralne alebo rektalne meranie.
Utrite podpazusie suchym uterdkom. Hrot teplomera umiestnite v podpazusi a pevne pritlacte ruku o
horni ¢ast tela.

INFORMACIE O CISTENi A DEZINFEKCII
Lekarsky teplomer obsahuje hermeticky tesné, hygienické sklenené puzdro a je neobmedzene dezinfikovaterny.

Teplota Cistiaceho a dezinfekéného roztoku nesrme prekrucwf 42°C. Skleneny teplomer sa moze pred a po

pouziti vygistit studenou mydlovou vodou. Dezinfikujte teplomer vaty alebo ktoré st
napustené alkoholom alebo ponorte teplomer do dezinfekéného roztoku (doba pdsobenia resp. ponorenia podia
Udajov vyrobcu dezinfekéného prostriedku). V pripade rozbitia teplomera sa mdze uniknuta kvapalina odstranit
pomocou Stetca navihéeného v mydlovom Ithu, kiska buniciny alebo textilnej handricky. Zvysky sa mozu zlikvidovat
do domového odpadu.

ZARUKA
Pri normélnom pouZiti poskytuje vyrobca na tento teplomer neobmedzent zaruku funkénosti a presnosti merania

(s vynimkou rozbitia skla). Zo zaruky je vyligené poskodenie teplomera, ku ktorému doslo v désledku neodbornej
manipulacie. Pravidelné meracie kontroly nie st potrebné!

SYMBOLY 1 Nepl]sjt‘aj?e teplomer na zem a nevystavuite ho silnym nérazom. ZOZNAM SYMBOLOV
2. Neohynajte ani nehryzte koniec teplomera.
Dodrzujte pokyny v navodu k pouiti Omezeni teploty: 3. Uschovajte mimo dosahu deti. Dodrziavaijte navod na pouzitie | Obmedzenie teploty:
skladujte od -15 °C do +42 °C 4. Nepouzivajte teplomer s puzdrom 1stvo zranenla) 1t skladujte pri teplote od -15 °C do +42 °C
5. POZNAMKA: Pri detoch by mala byt pritomna dospel4 osoba pocas celej doby pouzivania
Pozor Uchovavejte v suchu 6. Meracia kvapalina galinstan sa nesmie dostat do styku so vzacnymi ani fahkymi kovmi, pretoZe galinstan A Pozor Skladujte v suchu.
Oznaceni Sarze (mmirrrr; mésicirok) - o . vytvéra chemické reakcie s tymito kovmi. . . Sarza (mmJrrT; mesiacirok) je vyznacena . g
na zadni strané sklenéného obalu bez Krehké, zachazejte opatrné 7. Pri merani budte opatrni, aby sa zabranilo nebezpecenstvu zranenia. laserom a nachadza sa na zadnej strane Krehké, zaobchadzajte opatrne
symbolu LOT umisténé pomoci laseru 8. Poutitie teplomera nie je nahradou za navétevu lekara. Pretrvavajiica horticka, najma u deti, sklenenej trubice bez symbolu LOT
‘ Vyrobce Mnozstvi musi byt oSetrend lekarsky. ‘ Vyrobca Mnozstvo
POUZITIE

Teplomér je dodavan na trh ve dvou verzich : se sklepavadiem a bez sklepavadia
Informace k vyrobku (pouze pro verzi teploméru se sklepavadiem):

Navod k obsluze vyrobku se sklepavadlem

Sklepavadio usnadiiuje odvedeni méfici kapaliny teploméru Celsius® classic
pii vynalozeni podstatné mensi sily potfebné k setfepani.

1. VloZte teplomér do sklepavad|a.

2. Zkontrolujte, zda je teplomér upevnén v obou drzacich.

3. Uchopte sklepavadlo za drzak mezi palec a ukazovacek.

4. Nyni trepejte teplomérem kratkymi silnymi pohyby na obé strany tak,
aby se kapalina dostala pod znaéku 36 °C (viz obrazek).

H Vyrobce: Gi Medical AG + Fahrenhei 1+D-98716 1da * GERMANY

1. Pred meranim skontrolujte, &i sa kvapalinovy stipec nachadza aspori pod teplotou 36 °C.

2. Pred pouzitim a po pouZiti vycistite skleneny teplomer. ReSpektujte pritom nizSie uvedeny odsek

JInformécie o ¢isten”.

Umiestnite teplomer na tele podla druhu merania (axilarne, rektélne alebo oraine).

Po minimalne 4 mindtach lekarsky teplomer zachyti teplotu tela. Meracia kvapalina v meracej kapilare teplomera

zobrazuje nameran teplotu tela na teplotnej stupnici. Teplotu je mozné odéitat pootocenim teplomera.

. Po odmerani sa musi zobrazovacia kvapalina dostat spat aspofi pod teplotu 36 °C. Za tymto Ucelom uchopte
teplomer o najdalej na hornom konci a minimélne 15 aZ 20 rychlymi pohybmi z&péstia straste teplomer.

~w
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UPOZORNENIE: Vzdy dezinfikujte teplomer pred a po pouZiti.
V klinike musi dezinfekciu vykonat' skiseny personal.

Teplomer je dodavany na trh v dvoch verzidch - so sklepavadlem a bez sklepavadia.
Informécie k produktu (len pre verziu teplomeru sa sklepavadiem):

Navod na pouzitie sklepavadia

Sklepavadlo vam ufahéi vratenie meracej tekutiny vasho teplomera Celsius® classic
bez vécsej namahy.

1. Teplomer viozte do sklepavadia.

2. Ubezpette sa, Ze je teplomer upevneny v oboch tchytkach.

3. Sklepavadlo drzte za drzadlo pevne medzi palcom a ukazovakom.

4. Teraz teplomerom zatraste kratkym silnym pohybom tam a spat,
a2 kym tekutina neklesne pod 36°C. (pozri obrazok)

PUATGC13701
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“ Vyrobca: therm Medical AG * F 1+D-98716 + NEMECKO




Medyczny
szklany termometr cieczowy

Celsius’

Dest g Pharm

Made in Germany

G
C€ 0197

\
|~ Rurka
szklana

oPls
ELEMENTOW

Zbiorniczek termometru (sonda) Kapilara  Skala temperatury

DANE

Minimalny zakres pomiaru:
Rozdzielczo$é:
Doktadnos$¢ pomiaru:
Warunki eksploatacii

35,5°C do 42,0 °C
0,1°C

+0,1°C/-0,15°C

Temperalura -15°C do 42 °C (Mozliwy jest tylko pomiar temperatur
warto$¢ y otoczenial)

Temperalura -15°Cdo42°C

Warunki przechowywania:

NIEZAWODNE METODY POMIARU TEMPERATURY

DOUSTNIE - czas pomiaru: min. 4 minuty, temperatura normalna: ok. 37 °C
Pomiar doustny jest preferowany przez lekarzy. Gwarantuje szybki i doktadny wynik. Zbiorniczek termometru
(sonde) umiescic po lewej lub prawej stronie pod jezykiem, jak najblizej obydwu "kieszonek zarowych".

DOODBYTNICZO - czas pomiaru: min. 4 minuty, temperatura normalna ok. 37,6 °C
Pomiar y jest metoda p u dzieci. (sonde) wp!
do odbytu (na gtebokos¢ ok. 2 cm), na koncowke zbiorniczka mozna nanies¢ troche kremu do cwaOa lub ollwkl dla

dzieci. Termometr mozna przechowywac w etui. Wiozy¢ termometr do etui. Natrze¢ etui na sonde
ilodcig Zelu rozpuszczalnego w wodzie, by utatwic wlozenie. Nie uzywac wazeliny. Koricowki sondy pomiarowej nie
wprowadzac dalej niz na glebokosc¢ 2 cm do odbytu.

& W przypadku wyczuwalnego oporu, ZATRZYMAC.

POD PACHA - czas pomiaru: min. 4 minuty, temperatura normalna: ok. 36,7 °C

Metoda pomiaru temperatury pod pachg nie gwarantuje tak doktadnych wynikéw jak pomiar doustny i
doodbytniczy. Przetrze¢ dotek pachowy suchym recznikiem. Umiesci¢ zbiormiczek termometru w dotku
pachowym i przycisng¢ ramieniem, aby dobrze przylegat do ciata.

Przeznaczenie: Medyczny szklany termometr cieczowy do pomiaru temperatury ciata.
Analogowy ypetniony galil
Wiasciwosc: Produkcja oraz kontrola termometru odbywaja sie zgodnie z
wymogam\
Gwarancja jakosci: . ktywa UE 93/42/EWG o medycznych
. EN 12470-1 - y czes¢ 1: y szklane
z urzgdzeniem iane ciecza

Celsius ° jest cer zgodnie z dyrektywa 93/42/EWG i EN 1SO 13485 i podlega prawu
umieszczenia oznakowania (€ 0197 (Jednostka wyznaczona TUV Rheinland LGA Products GmbH).

WSKAZOWKI DOTYCZACE CZYSZCZENIA | DEZYNFEKCJI

Termometr do pomiaru y posiada
ograniczen poddawany dezynfekcji.

zamknigta, hi obudowe i moze by¢ bez

é roztworu do ji nie moze ¢ 42 °C. Przed i po uzyciu termometr
szklany mozna wyczyscié zimng wodq z mydiem. Zdezynfekowac termometr za pomocg wacika lub szmatki
nasaczonel a\koholem lub zanurzyé termometr w roztworze (czas dziatania i i zgodme ze

GALINSTAN — NOWA NIETOKSYCZNA CIECZ POMIAROWA - PRZYJAZNE DLA SRODOWISKA

Termometr bezrteciowy Celsius classic zostat zaprojektowany przez firme Geratherm Medical AG i
zaW|era opalen(owany plynny metal z galu, \ndu oraz cyny - o nazwie galinstan. Galinstan jest substancjg

r iprzyjazna dla $

$rodka W przypadku peknigcia mozna usunaé wypk

Lékafsky kapalinovy o4

sklenény teplomér Des‘P’Pharm

Celsius’ Made in Germany C€ 0197

1. Sklenény
POPIS (2 Y
SOUCASTI }
Nadrzka teploméru (Eidlo) Méfici kapalina Stupnice
2 maly DATA

Minimalni méfici rozsah: 35, 5 °C-42,0°C
Déleni stupnice:
Presnost méfeni:
Podminky k pouZiti:

+0,1 °C/-0,15°C
Teplota: od -15 °C do 42 °C
(Je mozné pouze méfeni teplot vy$Sich neZ teplota okoli!)

Podminky skladovéani:  Teplota : od -15 °C do 42 °C

Ugel pouziti: Lékarské kapalinové sklenéné teploméry k urceni télesné teploty.
Analogovy teplomér s omezenim maximalni teploty s galiem
Vlastnost: Vyroba a kontrola teplomérli je provadéna v souladu s pozadavky

Zaruka jakosti: « smérnice EU 93/42/EHS o |ékarskych produktech
« EN 12470-1 — Lékarské teploméry, ¢ast 1: Sklenéné teploméry s kapalnou

kovovou naplni s maximalnim zafizenim.

Teplomér Celsius® je certifikovany podle smérmice 93/42/EHS a EN ISO 13485 a opravnény k umisténi
znacky (€0197 (Notifikované misto TUV Rheinland LGA Products GmbH).

ciecz za pomocg pedzla nawilzonego w roztworze mydlanym, celulozy lub szmatki. Resztki mozna wyrzuclc do sm\ecw

/\ $ropkI 0STROZNOSCI

Nie upuszczac termometru oraz nie naraza¢ na nagte wstrzasy.
N\e zginac i nle gryz¢ koncowki termometru.

¢ w miejscu dla dzieci.
N\e nalezy stosowac termometru z uszkodzona ostonkg szklang (niebezpieczenstwo zranienia).
WSKAZOWKA: Podczas pomiaru temperatury u dzieci powinna by¢ przez caly czas obecna osoba dorosta
Ciecz pomiarowa galinstan nie powinna mie¢ stycznosci z metalami szlachetnymi lub lekkimi, poniewaz
wchodzi z nimi w reakcje.
Podczas pomiaru ¢ nalezytg ¢, by uniknag r zranienia.
Korzystanie z termometru nie zastepwe konsultacji lekarskiej. W przypadku utrzymujacej si¢ gorgczki,
w szczegolnosci u dzieci, nalezy zgtosic sig do lekarza.

P‘F".”.W.N.—‘

o~

GWARANCJA
Producent udziela na len termometr ni j gwarancji na ie oraz $¢ pomiaru przy jego
(za wyjatkiem pekniecia szkia). Szkody i i z i
termometru nie podlegaja gwarancji. Reg kontrola i P! nie jest

OBJASNIENIE SYMBOLI

Przestrzega¢ instrukcji obstugi

N

A Uwaga T
b
N

Wartosci graniczne temperatury: przechowywat
w temperaturze od -15 °C do +42 °C

Przechowywat w miejscu suchym

Numer partii (mm/rrrr; miesiac/rok)
2 tylu rurki oslonowej bez symbolu LOT,
iesiony laserowo

Ostroznie- szkio

llos¢

‘ Producent

ZASTOSOWANIE

Przed dokonaniem pomiaru nalezy sprawdzic, czy stupek z ciecza znajduje sie co najmniej ponizej 36 °C.
Wyczysci¢ termometr przed oraz po uzyciu. Nalezy i¢ podane nizej owki dotyczace

Opcja: easy flip

Termometr utozy¢ przy ciele zgodnie z rodzajem pomiaru (pod pacha, doodbytniczo, doustnie).
Po ok. 4 minutach termometr osiggnie temperature ciata. C\ecz pomiarowa w szklanej rurce kapilarnej termometru

Eall ol i

pokazuje zmierzong ¢ ciafa na skali p: ) mozna odczytac obracajac delikatnie
termometr w obie strony.
5. Po zmi iu nalezy i¢ ciecz ponownie co najmniej ponizej 36 °C . W tym celu nalezy

chwyci¢ termometr mozliwie szeroko za gérng koricowke i 15-20 szybkimi ruchami potrzasna¢ przegubem dfoni.

WSKAZOWKA: Termometr nalezy zawsze dezynfekowac przed i po uzyciu. W klinikach medycznych
je musi przep personel.

ja obstugi easy flip

easy flip ulatwia cofnigcie cieczy pomiarowej termometru Celsius® classic
przez znacznie mniejszy naktad sily przy strzasaniu

1. Wprowadz termometr do easy flip.

2. Sprawdz, czy termometr zamocowany jest w obydwu uchwytach.

3. Trzymaj easy flip miedzy kciukiem | paicem wskazujgcym za uchwyt.

4. Potrzasaj teraz termometrem krétkimi silnymi ruchami w obie strony,
az ciecz zejdzie ponizej 36°C. (patrz ilustracja)

d Producent: GERATHERM Medical AG + Fahrenheitstrasse 1+ D-98716 Geschwenda « NIEMCY

GALINSTAN — NOVA NETOXICKA MERICi KAPALINA - NEOBSAHUJE JEDOVATE LATKY

Teplomér bez rtuti, Celsius classic byl vyvinut spolecnosti Geratherm Medical AG a obsahuje
patentovany tekuty kov z galia, india a cinu pod nazvem Galinstan.
Galinstan je zcela netoxicky a ekologicky.

& BEZPECNOSTNi OPATRENI

Teplomér nesmi spadnout, nevystavuijte teplomér nahlym narazam.

Spicku teploméru neohybejte a nekousejte do ni.

Uchovavejte mimo dosah déti.

Teploméry s poskozenym sklem nesmite déle pouZivat (nebezpeci urazu).
UPOZORNENI: U déti by méla byt béhem celé doby pouZiti pfitomna dospéla osoba.
Meéfici kapalina Galinstan se nesmi dostat do styku s drahymi nebo lehkymi kovy,
protoze Galinstan s témito kovy reaguje.

Pfi méfeni budte maximalné opatrni, abyste zamezili nebezpeci zranéni.

PouZiti teploméru by nemélo nahradit navstévu Iékare. V pfipadé neustavajici horecky,
predevsim u déti, je nutné vyhledat lékare.

POUZITI

SR wN =

o N

Pred zahajenim méfeni zkontrolujte, zda se sloupec kapaliny nachazi alespori pod teplotou 36 °C.

Sklenéné teploméry musite ped pouZitim a po pouZiti oistit. Dodrzujte pfitom uvedené ,Pokyny k isténi*
Umistéte teplomér na téle podle druhu méfeni (podpazi, rektum, Ustni dutina)

Asi za 4 minuty se teplomér zahfeje na télesnou teplotu. Méfici kapalina ve sklenéné kapilare teploméru zobrazi
na stupnici naméfenou télesnou teplotu. Teplotu prectete natocenim teploméru do spravné polohy.

Po zméfeni se musi zobrazovaci kapalina dostat zpét alespoii pod teplotu 36 °C. Uchopte teplomér co nejvyse na
hornim konci a zatfepte jim 15 az 20 dvaceti rychlymi pohyby zapéstim.

el o

o

C UPOZORNENI: Teplomér vzdy pred pouzitim dezinfikujte.
Na klinikach musi dezinfekci provést zkuseny personal.




